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Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,
Begegnung, Austausch und Informatio-
nen – das sind die Wünsche, die bei unse-
rer Umfrage im November 2023 zum Thema 
„Familienzentrum“ am häufigsten genannt wurden. 

Diesen Wünschen kommen wir sehr gerne nach und haben in 
diesem Heft eine Vielzahl an Angeboten für Sie zusammenge-
stellt, die hoffentlich großes Interesse wecken. Doch nicht nur 
Kinder und Eltern sind herzlich eingeladen, sondern auch Ju-
gendliche und Senioren. Auch für sie findet sich in diesem Heft 
das ein oder andere Angebot.

Schauen Sie mal rein ins Heft und in unser Familienzentrum, 
denn wir freuen uns über „Jung und Alt“! Auch dieses Mal sind 
die meisten Angebote kostenfrei. Nur bei wenigen Angeboten 
fällt ein Kostenbeitrag an. Niemand wird aufgrund seiner finan-
ziellen Lage ausgeschlossen und darf sich gegebenenfalls ver-
trauensvoll an uns wenden!

Silke Geißler
Familienzentrumsmanagerin 
und Leiterin der Ev. Kita Bensberg

Foto: Michaela Wohlleber



JETZT MITMACHEN UND SPENDEN:

Unterstützen Sie uns! 
Der E.N.G.E.L. ist seit Jahren für Familien, 
Kinder und Bürgerinnen und Bürger des 
Stadtteils aktiv und auf diese Weise ein 

Baustein sozialen Engagements in Bensberg 
und Kippekausen/Frankenforst geworden. 

Wer einmal an unseren Veranstaltungen teilgenommen oder 
von unseren Angeboten profitiert hat, weiß das! Darum sind wir 
froh, wenn Menschen uns auch finanziell unterstützen, damit 
wir unsere Aktivitäten für alle ausweiten können.

Jeder Betrag ist uns herzlich willkommen.
„Dankeschön“ schon jetzt dafür!

Empfänger: 	Ev. Kirchengemeinde Bensberg 
Bank: 	 KD-Bank eG, Dortmund
IBAN:	 DE49 3506 0190 1010 6100 16
BIC: 	 GENODED1DKD
Stichwort: 	 E.N.G.E.L.

Auf Wunsch wird eine Spendenquittung aus-
gestellt. Für Spenden unter 300,00 € reicht der 
Einzahlungsbeleg /  Kontoauszug für das 
Finanzamt als Nachweis!
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Familienzentrum E.N.G.E.L.
Kindern bessere Chancen in den Lebensstart 

geben, Eltern beizustehen, für ihr Kind das 
Beste zu erreichen, das ist das Ziel unseres 

Familienzentrums E.N.G.E.L.

In der evangelischen Kirchengemein-
de Bensberg haben wir seit vielen 

Jahren erfolgreiche Bemühungen 
für Kinder und Jugendliche un-

ternommen. Beide Kindertages-
stätten – in Bensberg und in Kip-

pekausen – bieten viele Angebote, 
haben ihre Kompetenzen verstärkt und 

sind miteinander eng vernetzt.

In diesem Netzwerk sollen entsprechend 
unserem evangelischen Grundverständnis  

christliche Werte vermittelt und Gemeinschaft 
gestärkt werden.

Drei Säulen tragen unser Familienzentrum:

Bildung

Kinder werden in all ihren Entwicklungsbereichen kompetent 
begleitet und gefördert, z. B. durch Spiele, Kreativangebote, Be-
wegung, Naturerlebnisse usw.

Eltern sollen bei der Erziehung ihrer Kinder unterstützt und 
gestärkt werden. Kurse und Fortbildungen zu Erziehungskom-
petenzen, kindlicher Entwicklung, Ernährung und Schwanger-
schaft usw. werden angeboten.

Beratung 

Durch therapeutische und andere fachlich qualifizierte Kräfte 
sollen Sprach-, Lern- und Verhaltensprobleme der Kinder schon 
im Kindergarten erkannt und behandelt werden. Für Eltern bie-
ten wir Erziehungs- und Lebensberatung.
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Betreuung 

Eine liebevolle Bildung und Betreuung der uns anvertrauten 
Kinder hat für uns oberste Priorität. Besondere Angebote der 
zeitlichen Betreuung (z. B. Hilfe zur Vermittlung von Tagesmüt-
tern) sollen für Eltern in jeder sozialen Lage eine Hilfe sein.

Evangelische 
Kindertagesstätte Bensberg 
im Familienzentrum E.N.G.E.L.

Dariusstraße 5
51429 Bergisch Gladbach (Bensberg)

Leiterin: 	 Silke Geißler
Telefon Kita:	 02204 . 55008
E-Mail: 	 info@kindergarten-bensberg.de
Pfarrer: 	 Samuel Dörr, Tel. 0176.56780042
Öffnungszeiten: 	Mo. bis Fr. von 7.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Evangelische integrative 
Kindertagesstätte Arche Noah 
im Familienzentrum E.N.G.E.L.

An der Wallburg 1a
51427 Bergisch Gladbach (Kippekausen)

Leiterin: 	 Vanessa Riebenstahl
Telefon Kita:	 02204 . 64026
E-Mail: 	 kita.refrath@ev-kitaverband-koeln-rrh.de
Pfarrerin: 	 Birgit Dwornicki, Tel. 02204 . 63398
Öffnungszeiten: 	Mo. bis Fr. von 7.30 Uhr bis 16.30 Uhr
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Evangelische 
Kindertagesstätte 
Bensberg
Die Evangelische Kindertagesstätte Bensberg/Dar-
iusstraße ist eine dreigruppige Einrichtung für Kinder 
im Alter von 0,5 bis 6 Jahren.

Die Einrichtung besteht seit 1972. Durch die strahlenförmige 
Ausrichtung der Gruppenräume und die großzügige Verwen-
dung von Holz hat das Gebäude eine offene und wohltuende 
Atmosphäre. Dank der finanziellen Unterstützung des Förder-
vereins der Kindertagesstätte verfügen wir über ein überdurch-
schnittlich gut ausgestattetes Außengelände.

Unsere pädagogischen Schwerpunkte sind:

 	Religionspädagogik
 	Nachhaltigkeit
 	Projektarbeit
 	Sprachförderung

Anmeldung:

Nach Terminabsprache mit der Leiterin 
oder auf www.little-bird.de.
Der nebenstehende QR-Code führt 
Sie direkt zur Anmeldeseite.
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BENSBERG

 	Naturwissenschaft
 	Ganzheitliche Kreativitätsförderung
 	Naturerfahrung



Öffnungs- 
und Ferienzeiten:

Montags bis freitags von 7.30 Uhr bis 16.30 Uhr.

Im Kindergartenjahr hat die Einrichtung drei 
Wochen in den Sommerferien und eine Woche in 

den Osterferien geschlossen.

Betreuungsformen:

 	Plätze für 25 Stunden von 7.30 Uhr bis 12.30 Uhr
 	Plätze für 35 Stunden von 7.30 Uhr bis 14.30 Uhr 
	 inkl. Mittagessen
 	Plätze für 45 Stunden von 7.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
 	 inkl. Mittagessen und Nachmittagssnack 

Personal:

 	1 Leitung (Erzieherin)
 	7 Erzieherinnen 
 	1 Erzieher
 	3 U3-Fachkräfte

Elternbeiträge: 

Die Kosten werden von der Kommune 
Bergisch Gladbach festgelegt.

Mittagessen:

Die Kinder werden täglich mit einem 
frisch zubereiteten und ausgewogenen 
Mittagessen versorgt. Der Verpflegungs-
beitrag beträgt 60,00 € pro Monat.

Besuchen Sie unsere Website:
www.kindergarten-bensberg.de
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 	Naturwissenschaft
 	Ganzheitliche Kreativitätsförderung
 	Naturerfahrung

Foto:  Sascha Thelen



Evangelische 
integrative 
Kindertagesstätte 
Arche Noah 
Die evangelische inklusiv- und situationsorientiert arbeitende 
Kindertagesstätte „Arche Noah“ ist eine dreigruppige Einrich-
tung für Kinder im Alter von 4 Monaten bis zur Einschu-
lung. Das großzügige zweigeschossige Gebäude liegt auf ei-
nem sehr großen und einladenden Außengelände, das keine 
Wünsche offenlässt und Raum für freie Entfaltung gibt.

Unsere pädagogischen Schwerpunkte sind:

 	Inklusion
 	Religionspädagogik
 	Gruppenübergreifende Vorschul-/Projektarbeit
 	Sprache & Literacy
 	Bewegung

Anmeldung:

Nach Terminabsprache mit der Leitung 
oder auf www.little-bird.de.
Der nebenstehende QR-Code führt 
Sie direkt zur Anmeldeseite.

KIPPEKAUSEN

10
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Öffnungs- 
und Ferienzeiten:

Montags bis freitags von 7.30 Uhr bis 16.30 Uhr.

Im Kindergartenjahr hat die Einrichtung – neben ei-
nigen individuell geplanten Einzelschließtagen – die 

letzten 3 Wochen der Schulsommerferien sowie 
zwischen Weihnachten und Neujahr geschlossen. 

Betreuungsformen:

 	Plätze für 25 Stunden von 7.30 Uhr bis 12.30 Uhr
 	Plätze für 35 Stunden von 7.30 Uhr bis 14.30 Uhr 
	 inkl. Mittagessen
 	Plätze für 45 Stunden von 7.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
	 inkl. Mittagessen und Nachmittagssnack 

Personal:

 	1 Leitung (Erzieherin)
 	1 Kindheitspädagogin
 	8 Erzieherinnen
 	1 Kinderpflegerin
 	1 Dipl.-Sozialpädagogin
 	3 Inklusionsassistentinnen
 	1 Köchin/Hauswirtschaftskraft
 
Elternbeiträge: 

Die Kosten werden von der Kommune 
Bergisch Gladbach festgelegt.
 
Mittagessen:

Die Kinder werden täglich von einer Kü-
chenkraft mit kindgemäßen Speisen ver-
sorgt. Der Verpflegungsbeitrag beträgt 
65,00 € pro Monat.



in Kooperation mit FiB e. V.
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BILDUNG

Doktorspiele 
unter Kindern 
Wie gehe ich die Sexualerziehung an?

Kinder sind neugierig auf sich selbst und auf alles, was ihnen be-
gegnet. Vom Babyalter an sind sie mit ihrem Körper, seinen Be-
sonderheiten und Veränderungen beschäftigt. Mit allen Sinnen 
erkunden und entdecken sie ihre immer größer werdende Welt. 
Das hört sich plausibel an. Aber wer kennt nicht die Situation, 
dass Kinder sehr neugierig aufeinander zugehen und nicht nur 
im Bilderbuch die Unterschiede zwischen Mädchen und Jungen 
beobachten wollten, sondern auch einmal live? Um diesen Situ-
ationen richtig zu begegnen, schauen wir uns an, inwiefern Se-
xualität und Körperlichkeit im Kindesalter eine Rolle spielt, was 
also entwicklungsbedingt „normal“ ist. Wir beschäftigen uns 
auch damit, 

 	wie wir uns gegenüber unseren Kindern verhalten, wenn  
	 wir selbst unsicher sind,
 	wie wir mit Grenzen und Grenzüberschreitungen umgehen,
 	welche Folgen für die weitere Entwicklung bei ungünstiger  
	 Herangehensweise möglich sind und überlegen, welche Re- 
	 aktionen in verschiedenen Situationen angemessener sind. 

An diesem Abend möchte wir Ihnen die Gelegenheit geben, 
Ihre Fragen zum Thema „Kindliche Sexualität und Sexualerzie-
hung“ zu stellen und sich darüber gemeinsam mit der Referen-
tin auszutauschen.

Wann und wo?
Referentin: 	 Gerit Schrader (Kinder-, Jugend- & Familien- 
		  beraterin, Lerncoach)	
Zielgruppe:	 alle Interessierten
Termin: 	 09.04.2025 von 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Ort:	 Ev. Kindertagesstätte Bensberg, 
		  Dariusstraße 5, 51429 Bergisch Gladbach
Kontakt: 	 Silke Geißler, Tel. 02204 . 55008
Anmeldung: 	  info@kindergarten-bensberg.de  
Kosten: 	 kostenfrei
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BILDUNG

in Kooperation mit FiB e. V.

Bremsen, Lenken, 
Kurven fahren
Ein Roller- und Lauflernrad-
Programm für Eltern und Kinder

Roller, Laufrad und Fahrrad erfreuen sich 
nach wie vor großer Beliebtheit und sind aus 
dem spielerischen Alltag der Kinder, in der Kita 
sowie zu Hause einfach nicht wegzudenken. Experten weisen 
hier zu Recht auf die große Bedeutung als Vorstufe zum Radfah-
ren hin. Bitte beachten Sie, dass das Angebot aus zwei Einheiten 
an einem Tag besteht.

Vormittags lernen die Kinder alles über die Sicherheit von Fahr-
zeug und Fahrradhelm. Natürlich darf der „Eier-Schutzhelm-
Test“ hier nicht fehlen. Interessierte Eltern sind willkommen.

Am Nachmittag ist die Hilfe der Eltern gefragt. Auf einem Ge-
schicklichkeitsparcours wird das Bremsen, Kurvenfahren, Ab-
stellen und Parken geübt. Gleichgewicht, Wahrnehmung, 
Grobmotorik, Aufmerksamkeit und Reaktionsfähigkeit werden 
hierbei spielerisch geschult. Auch das Erlernen von Regeln kann 
Spaß machen. In einer Abschlussrunde gibt es genügend Zeit 
für Fragen der Eltern.

Bitte mitbringen: einen Fahrradhelm, Roller oder Laufrad.

Wann und wo?
Leitung: 	 Jürgen Dahlmann 
		  (Polizeihauptkommissar i.R., Referent des 
		  Dt. Verkehrssicherheitsrates) 
Zielgruppe:	 Eltern mit Kindern ab 4 Jahren
Teilnehmerzahl:	max. 10 Kinder ohne Eltern
Termin: 	 04.06.2025 von 10.00 Uhr nur Kinder 
		  sowie 15.00 Uhr Kinder mit Eltern
Ort:	 Ev. Kindertagesstätte Bensberg, 
		  Dariusstraße 5, 51429 Bergisch Gladbach
Kontakt: 	 Silke Geißler, Tel. 02204 . 55008
Anmeldung: 	  info@kindergarten-bensberg.de  
Kosten: 	 kostenfrei



BILDUNG

Ergotherapie Vanessa Königs • staatlich anerkannte Ergotherapeutin
Vürfels 14 • 51427 Bergisch Gladbach • Telefon: 02204.9130061 

E-Mail: info@ergotherapie-koenigs.de 

ERGOTHERAPIE 
IM BEREICH: 

PÄDIATRIE  

NEUROLOGIE 

GERIATRIE  
ORTHOPÄDIE  
PSYCHIATRIE  

www.ergotherapie-koenigs.de

Achtsames 
Trockenwerden
Beim Trockenwerden tauchen viele Fragen und Unsicherheiten 
auf. Sollten wir warten, bis das Kind von sich aus so weit ist? Was 
hat es mit dem Mythos Schließmuskelkontrolle auf sich? Und 
wie können wir das Umgewöhnen auf Toilette oder Töpfchen 
möglichst sanft und liebevoll gestalten? Hierauf gibt es nicht 
die eine Antwort und auch nicht die perfekte Methode, denn 
jede Familie und jedes Kind sind einzigartig. Dennoch gibt es 
eine bedürfnisorientierte Alternative, die auf achtsamem Vor-
gehen und dem Verständnis für die körperlichen Vorgänge ba-
siert. In gemütlicher Runde möchten wir darüber sprechen, wie 
der Anfang zur Windelfreiheit gestaltet werden kann und Ant-
worten auf deine Fragen zu diesem sensiblen Thema geben.

Wann und wo?
Zielgruppe:  	 alle Interessierten
Teilnehmerzahl:	unbegrenzt
Termin: 	 16.09.2024 von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
Ort:	 Online-Seminar via Zoom.Den Zugangslink 
		  er	halten Sie nach der Anmeldung per E-Mail! 
Kontakt: 	 Silke Geißler, Tel. 02204 . 55008
Anmeldung: 	  info@kindergarten-bensberg.de

in Kooperation mit FiB e. V.
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BILDUNG

Mediennutzung 
im Familienalltag
Im Fokus dieses Themas stehen Tipps 
und Handlungsempfehlungen für El-
tern, um gemeinsam mit ihren Kindern 
Medien zu entdecken. Dabei wird er-
klärt, wie die Privatsphäre aller Familien-
mitglieder respektiert werden kann und ob 
es in Ordnung ist, das Tablet beim Abendessen 
zu verwenden. Außerdem werden Möglichkeiten aufgezeigt, 
wie Kinder unterstützt werden können, um gemeinsam eine be-
wusste Mediennutzung zu erlernen, und das auf altersgerechte 
und spielerische Weise.

Ein Kooperationsangebot mit der Initiative „Eltern 
und Medien“ der Landesanstalt für Medien NRW.

Wann und wo?
Zielgruppe:  	 alle Interessierten
Teilnehmerzahl:	unbegrenzt
Termin: 	 12.09.2024 von 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
Ort:	 Ev. Kindertagesstätte Bensberg, 
		  Dariusstraße 5, 51429 Bergisch Gladbach
Kontakt: 	 Silke Geißler, Tel. 02204 . 55008
Anmeldung: 	  info@kindergarten-bensberg.de 
Kosten: 	 kostenfrei in Kooperation mit FiB e. V.

Foto: Dusko / stock.adobe.com



in Kooperation mit FiB e. V.
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BILDUNG

Das Trotzalter
Eine spannende und herausfordernde 
Lebensphase für Eltern und Kinder?

Wenn Kinder ihren eigenen Willen entdecken, wird das für Eltern 
(und Kinder) immer wieder ziemlich anstrengend. 

Wutanfälle, Machtkämpfe, Auseinandersetzungen, Verweige-
rung, Frustration ... Warum ist das so? Wie behalte ich am besten 
die Nerven? Wie kann ich mein Kind unterstützen und gemein-
sam mit ihm diese schwierige Phase gut meistern?

Wann und wo?
Referentin:	 Elke Azrak (Dipl.-Sozialarbeiterin, 
		  Systemische Familientherapeutin)
Zielgruppe:	 alle Interessierten
Teilnehmerzahl: 	unbegrenzt
Termin: 	 23.01.2025 von 19.30 Uhr bis 21.45 Uhr
Ort:	 Ev. Kindertagesstätte Bensberg, 
		  Dariusstraße 5, 51429 Bergisch Gladbach
Kontakt: 	 Silke Geißler, Tel. 02204 . 55008
Anmeldung: 	  info@kindergarten-bensberg.de  
Kosten: 	 kostenfrei



KAPUTTES DACH? 
WIR MACHEN DAS.



KREATIVANGEBOTE
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Nähmaschinenführerschein 
für Kinder & Erwachsene 

Lerne wie deine Nähmaschine kennen, von A wie 
Aufspulen über U wie Untertransport bis Z wie 

Zick-Zack-Stich. 

Danach bist DU der Experte an deiner Näh-
maschine.

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren
Teilnehmerzahl:	 max. 10 Personen
Termin: 	 23.10.2024 von 16.00 Uhr von 18.00 Uhr
Ort:	 Ev. integrative Kindertagesstätte 
	 Arche Noah, An der Wallburg 1a, 
	 51427 Bergisch Gladbach	
Kontakt: 	 Vanessa Riebenstahl, Tel. 02204 . 64026
Anmeldung: 	  kita.refrath@ev-kitaverband-koeln-rrh.de
Kosten: 	 10,00 € pro Person für Material

Lachen ist Leben
      Wir machen es schöner   

Hauptstraße 124 • 51465 Bergisch Gladbach • Tel.: 02202   .  34177 
E-Mail: info@dr-borg.de • Internet: www.dr-borg.de

 Kinder- und Jugendbehandlung
 Erwachsenenbehandlung
 Unsichtbare Zahnregulierung
 Invisalign® 

Nutzen Sie auch unsere Online-
Terminvergabe auf www.dr-borg.de



KREATIVANGEBOTE
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Keramik-Kunst: 
Malen, Kratzen 
und Blubber 
„Kratztechnik” mag auf den ersten Blick 
nicht besonders zauberhaft klingen, aber sie 
hat tatsächlich etwas Meditatives. Es ist wirk-
lich entspannend, wenn wir einem Becher einen 
individuellen Schriftzug verpassen, wie z.B. „But 
first coffee“, „BEST MOM EVER“ oder „Hello Sunshine“. 

Vielleicht fällt dir spontan auch etwas ein. Bist du interessiert? 
Dann zeigen wir dir gerne, wie du mit dieser speziellen Metho-
de phantasievolle Muster oder eine tolle Aufschrift erstellen 
kannst. Außerdem stellen wir dir noch die „Blubbertechnik“ 
vor. Sie ist genauso einfach wie reizvoll. Lass dich überraschen! 
Nach circa 2 Wochen kannst du die fertige Keramik im Familien-
zentrum abholen.

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahre
Teilnehmerzahl: 	max. 15 Personen 
Termin: 	 10.10.2024 von 16.30 Uhr bis 19.00 Uhr
Ort:	 Ev. integrative Kindertagesstätte Arche Noah,
	     	 An der Wallburg 1a, 51427 Bergisch Gladbach	
Kontakt: 	 Vanessa Riebenstahl, Tel. 02204 . 64026
Anmeldung: 	  kita.refrath@ev-kitaverband-koeln-rrh.de
Kosten: 	 12,50 € pro Person für Material

in Kooperation mit FiB e. V.



PRIVATE NACHHILFE 
im Einzelunterricht 
in den Fächern: 

 Latein   Englisch   Deutsch   Mathematik

Martin und Dorothea Maurer bieten preiswerte Nach-
hilfe für intensive Aufarbeitung von Stofflücken bei 
Versetzungsgefährdung, auch Deutsch für Ausländer, 
und alle Fächer im Grundschulbereich an.

 02204-51724

KREATIVANGEBOTE
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Individuelle 
Weihnachtspost

Aus Zeichnungen Ihrer Kinder werden wir 
auf einfache, aber wirkungsvolle Weise 
Weihnachtskarten (oder Karten für einen 

anderen Anlass) herstellen. Wir fertigen eine 
Druckvorlage, mit der Sie beliebig viele Karten 

mithilfe von Aquarellfarbe und Gouache drucken 
können. Bringen Sie einige Zeichnungen Ihrer Kinder mit 

(Format nicht größer als DIN A4) oder die Kinder malen sie direkt 
im Kurs.

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 Eltern/Großeltern mit Kindern
Teilnehmerzahl:	 max. 6 Familien
Termin: 	 16.11.2024 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Ort:	 Evangelisches Gemeindezentrum Bensberg,
		  Im Bungert 3, 51429 Bergisch Gladbach 
Kontakt: 	 Angela Yanar
Anmeldung: 	  angela.yanar@ekir.de
Anmeldeschluss:	 04.11.2024
Kosten: 	 pro Karte mit Umschlag ca. 50 Cent, je nach 
		  Verbrauch. Die Kosten für das Druckmaterial  
		  übernimmt das Familienzentrum.
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KREATIVANGEBOTE

Einfach nähen
mit der Maschine 
In diesem Kurs wird gezeigt, dass auch 
mit wenig oder keiner Näherfahrung 
super Ergebnisse erzielt werden können. 
Anhand von einfachen Schnittmustern 
entstehen z.  B. Taschen, Kissenhüllen, Ku-
scheltiere, Tischdecken und Ähnliches. An dem 
Vorbereitungsabend werden die Projekte und die 
dazugehörigen Materialien besprochen. Sie be-
nötigen nur eine Nähmaschine und Lust, etwas 
Neues zu entdecken.

Wann und wo?
Zielgruppe:	 Kinder ab 9 Jahren & Erwachsene,
		  für max.    8 Teilnehmer/-innen

Vorbereitungstreffen:	 05.03.2025 um 19.00 Uhr im 
		  Ev. Gemeindezentrum Bensberg, 
		  Im Bungert 3, 
		  51429 Bergisch Gladbach 

Nähkurs:	 15.03.2025 von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 	
		  im Ev. Gemeindezentrum Bensberg, 	
		  Im Bungert 3, 
		  51429 Bergisch Gladbach

Kontakt: 	 Silke Geißler, Tel. 02204 . 55008
			   oder Angela Yanar
Anmeldung: 		   info@kindergarten-bensberg.de
			   oder  angela.yanar@ekir.de
Kosten: 		  kostenfrei
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Jugendtreff 
Bensberg
Für Jugendliche 
von 13 bis 16 Jahren

Gemeinschaft erleben, Videospiele spie-
len, den „Konfi-Talk“ auf dem YouTube-Ka-

nal bespielen, Spaß haben und Snacks futtern.

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 Jugendliche von 13 bis 16 Jahren
Teilnehmerzahl:	 unbegrenzt
Termine: 	 alle 2 Wochen freitags 
Ort:	 Evangelisches Gemeindezentrum Bensberg,
		  Im Bungert 3, 51429 Bergisch Gladbach 
Kontakt:	 Larissa Schmitz (Gemeindepädagogin) 
		  Tel. 02204  .   9689887
		   Larissa.Schmitz@ekir.de
	 	 Pfarrer Samuel Dörr, 
		  Tel. 0176.56780042
		   samuel.doerr@ekir.de
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Kleine Gärtner
Der Weg zum eigenen Gemüsegarten 
für Großeltern und Kinder ab 3 Jahren

Welche Pflanzen sind ideal für ein Minibeet? Wie oft sollte ich 
gießen, und wann ist meine erste Gurke bereit zur Ernte? Zusam-
men befüllen wir eine kleine Kiste mit Erde und verschiedenen 
Samen. Sogar kleine Pflanzen finden dort ihren Platz. Schnell 
und einfach entsteht so dein eigenes Gemüsebeet. Mit ein we-
nig Geduld kannst du zu Hause die Pflanzen beim Wachsen be-
obachten und später deine eigenen Tomaten, Gurken und fri-
sche Kräuter ernten.

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 Großeltern mit Kindern ab 3 Jahre
Teilnehmerzahl:	 max. 14 Personen
Termin: 	 23.05.2025 von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort:	 Ev. Kindertagesstätte Bensberg, 
		  Dariusstraße 5, 51429 Bergisch Gladbach
Kontakt: 	 Silke Geißler
Anmeldung: 	  info@kindergarten-bensberg.de
Kosten: 	 kostenfrei

in Kooperation mit FiB e. V.
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Familienkochkurs 
am Tag der Familie 
Gemeinsam möchten wir einen köstlichen 
Nachmittag verbringen und zusammen ein 
leckeres Drei-Gänge-Menü zubereiten. Beim 
gemeinsamen Kochen können Familien Zeit miteinander ver-
bringen und sich über den Tag austauschen. Es stärkt die fami-
liäre Bindung und schafft Gelegenheiten für Gespräche und ge-
meinsame Erlebnisse.
 
Kinder lernen durch das Kochen wichtige Fähigkeiten wie Pla-
nung, Organisation und Zusammenarbeit. Sie erwerben Kennt-
nisse über Ernährung und lernen, wie man verschiedene Zu-
taten kombiniert, um leckere Gerichte zuzubereiten. Am Ende 
wird gemeinsam aufgeräumt und gespült.
 
Insgesamt fördert das Kochen in der Familie also nicht nur die 
körperliche Gesundheit, sondern auch die zwischenmenschli-
chen Beziehungen und die persönliche Entwicklung der Fami-
lienmitglieder.
 
Wichtig: Pro teilnehmendem Kind muss ein Erwachsener dabei 
sein. Wer hat, darf gerne eine Schürze mitbringen.

Wann und wo?

Zielgruppe: 	 Eltern mit Kindern	
Teilnehmerzahl:	 max. 6 Familien
Termin: 	 15.05.2025 von 16.30 Uhr bis 19.00 Uhr 
Ort:	 Ev. integrative Kindertagesstätte Arche Noah,
	     	 An der Wallburg 1a, 51427 Bergisch Gladbach	
Kontakt: 	 Vanessa Riebenstahl, Tel. 02204 . 64026
Anmeldung: 	  kita.refrath@ev-kitaverband-koeln-rrh.de
Kosten: 	 2,50 € pro Person

24
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Eltern-Kind-Yoga
Workshop für Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren

Nicht nur bei Erwachsenen erfreut sich Yoga immer größerer 
Beliebtheit, sondern auch die Kleinsten können sich in diesem 
Kurs schon ausprobieren. Gemeinsam üben wir auf spielerische 
Weise, zum Beispiel mit Klang- und Phantasiereisen sowie Tier-
geschichten. Dabei werden verschiedene Atemübungen prakti-
ziert und einige Körperhaltungen aus dem Hatha-Yoga geturnt, 
wie etwa Baum, Schmetterling, Kobra, Kuh, Hund und Katze. 
Durch Berührungen aus dem Thai Yoga Bodywork lernen wir, 
das gegenseitige und ureigene Vertrauen zu stärken und die 
Entspannung zu fördern.

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 Eltern mit Kindern ab 3 Jahre
Teilnehmerzahl:	 max. 14 Personen

Termin 1: 	 19.09.2024 von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Ort:	 Ev. Kindertagesstätte Bensberg, 
		  Dariusstraße 5, 51429 Bergisch Gladbach

Termin 2: 	 25.03.2025 von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Ort:	 Ev. integrative Kindertagesstätte Arche Noah,
	     	 An der Wallburg 1a, 51427 Bergisch Gladbach	

Kontakt: 	 Silke Geißler
Anmeldung: 	  info@kindergarten-bensberg.de
Kosten: 	 kostenfrei

in Kooperation mit FiB e. V.
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Games Night
Egal ob mit der Nintendo Switch, der Playsta-
tion oder dem PC: Zur „Games Night“ ist das 
Gemeindezentrum für alle Gamerinnen und 
Gamer geöffnet. An mehreren Stationen kön-
nen verschiedene Spiele miteinander und ge-
geneinander gespielt werden. Die Consolen 
und Controller stehen für Euch bereit. 

Es wird Turniere geben, in denen man alleine und im Team 
gegeneinander antreten kann. Die Finals werden dann auf der 
großen Leinwand ausgefochten. Es gibt Snacks, Getränke und 
Musik und natürlich gibt es bei den Turnieren auch Preise zu ge-
winnen. 

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 für Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren
Teilnehmerzahl:	 unbegrenzt
Termine: 	 26.10.2024 von 18.00 Uhr bis 22.00 Uhr
		  und 15.02.2025 von 18.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Ort:	 Evangelisches Gemeindezentrum Bensberg,
		  Im Bungert 3, 51429 Bergisch Gladbach 
Kontakt:	 Pfarrer Samuel Dörr, Tel. 0176.56780042
		   samuel.doerr@ekir.de

Weitere Informationen wird es auf 
der Gemeindehomepage 
www.kirche-bensberg.de geben.



Dies ist eine Kooperation 
mit dem TV Bensberg
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Gemeinde auf 
neuen (Lauf-)Wegen
Die Freude an Bewegung, der Natur und fe-
stes Schuhwerk: Das benötigen Sie zum Wal-
ken! Sie können auch gern zu den Stöcken 
greifen und unter fachkundiger Anleitung das 
Nordic Walking lernen. 

Scheuen Sie sich nicht, jeder kann hier im individuellen Tempo 
walken. Wir trainieren hier nicht für den nächsten Marathon, 
sondern mit Spaß und Geselligkeit für Ihre Gesundheit.

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 alle Interessierten ab 60 Jahren
Teilnehmerzahl:	 max. 15 Personen
Termin: 	 jeden Dienstag (außer in der Ferien)
	 	 jeweils von 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr
Treffpunkt:	 Parkplatz am Kinderspielplatz Saaler Mühle
Kontakt:	 Angela Yanar (Übungsleiterin C, 
		  Nordic Walking-Betreuerin),	
		   angela.yanar@ekir.de
Kosten: 	 20,00 € für 12 Termine
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Sozialberatungsstelle
Oft geraten Menschen aus unterschiedlichen Gründen in ernst-
hafte Schwierigkeiten, die dazu führen, dass ihnen die eigene 
Lebenssituation über den Kopf wächst und sie diese nicht mehr 
alleine bewältigen können. Die im Jahr 1993 gegründete Sozial-
beratungsstelle der Evangelischen Kirchengemeinde Bensberg 
bietet allen Betroffenen, die in einer schwierigen Lebenssitua-
tion Fragen haben oder Hilfe benötigen, eine kompetente Be-
ratung und Begleitung an – und das kostenfrei!

Wir beraten:
 	 bei familiären, persönlichen und finanziellen Problemen
	 bei Wohnungs- und Arbeitsplatzverlust
	 bei Krankheit und Pflege – für Betroffene und Angehörige
	 als staatlich anerkannte Beratungsstelle im 
	 Schwangerschaftskonflikt
	 bei Antragstellungen, Formularen und beim Umgang 
	 mit Behörden
 	beim Vermitteln und Vernetzen zu anderen Institutionen

Leitung:	 Julia Krämer-Walter (Dipl.-Pädagogin)		
Termin:	 auf Anfrage
Kontakt:	 Julia Krämer-Walter, Tel. 02204 . 57851
		   sozialberatungsstelle-bensberg@ekir.de

Zusätzlich gibt es die Möglichkeit einer Beratung durch Frau 
Krämer-Walter innerhalb der beiden Kitas. Bitte wenden Sie 
sich bei Bedarf an die Kita-Leitungen:

in Bensberg: 	
Silke Geißler, 
Tel. 02204  .   55008

in Kippekausen: 	
Vanessa Riebenstahl, 
Tel. 02204 . 64026



Pfarrersprechstunde
Zu den angegebenen Zeiten bieten Pfarrerin Birgit Dwornicki 
und Pfarrer Samuel Dörr eine offene Sprechstunde in den Kin-
dertagesstätten an. 

Sie bietet die Gelegenheit, unkompliziert ins Gespräch zu kom-
men, Fragen z. B. zur Taufe zu klären, sich über Angebote der 
Kirchengemeinde zu informieren oder einen Termin zu einem 
ausführlicheren Gespräch zu verabreden.

Sprechstunde in der 
Kita Arche Noah
Pfarrerin:	 Birgit Dwornicki
Sprechstunde: 	 nach Vereinbarung 
Kontakt:	 Tel. 02204  .   63398

Sprechstunde in der
Kita Dariusstraße
Pfarrer:	 Samuel Dörr
Sprechstunde: 	 nach Vereinbarung
Kontakt:	 Tel. 0176 .  56780042

BERATUNG
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Erziehungsberatung
An den unten genannten Tagen ist eine 

Diplompsychologin von der Ev. Bera-
tungsstelle für Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene in unserer Kindertages-
stätte für Sie da.

Das Angebot richtet sich an alle 
Eltern, die Beratung zu den The-

men Kinder, Partnerschaft und 
Familie wünschen. Ohne vorherige 

Terminabsprache kann dieses Ange-
bot von allen kostenfrei und anonym 

genutzt werden.

Wann und wo?

Zielgruppe:	 alle Eltern mit Erziehungs- und 
		  Beziehungsfragen
Termine: 	 in der Ev. Kindertagesstätte Bensberg: 
		  23.08.,18.10. und 13.12.2024, sowie 
		  21.02., 11.04. und 27.06.2025 	  
		  in der Ev. Kindertagesstätte Arche Noah:  
		  17.09. (15.00 Uhr) und 15.11.2024, sowie 
		  17.1., 21.03. und 23.05.2025
Uhrzeit:	 immer von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr 
		  in den Einrichtungen
Kontakt:	 Kita Bensberg: 
		  Tel. 02204 .   55008
 
		  Kita Arche Noah: 
		  Tel. 02204 .   64026



Wir suchen Helfer*innen, die uns gegen Aufwandsentschä-
digung bei der Nachbarschaftshilfe in Bensberg, Moitzfeld, 
Herkenrath, Sand und Heidkamp unterstützen. Unser Verein 
sucht Hilfe:

	 für Familien in vorübergehender krankheitsbedingter Not 
	 für Unterstützung von Seniorenhaushalten 
	 für Begleitung zu Einkäufen, Arztbesuchen usw.
 	für Gartenarbeiten und sonstiger haushaltsnaher Hilfe

 

Lust und Zeit? 
Dann rufen Sie uns unter 02204 56565 an und erfahren 
Sie weitere Einzelheiten. Wir sind gespannt auf Sie!

Alten- und Familienhilfe Bensberg e. V.
Im Bungert 3 • 51429 Bergisch Gladbach • Tel.: 02204   56565

Sprechzeiten:	 Mo., Mi. Do. & Fr. von 10 – 12 Uhr 
	 jeden 1. Dienstag im Monat von 16 – 18 Uhr

www.afh-bensberg.de

HELFENDE HÄNDE GESUCHT!
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Sprachtherapeutische 
Beratungsstunde
Eine Sprachtherapeutin steht an diesem Tag für alle Fragen 
zum Thema Sprachentwicklung des Kindes und Möglichkei-
ten der Sprachförderung zur Verfügung. Diese Beratung ist 
kostenfrei! 

Zielgruppe: 	 alle Eltern, die Fragen zur Sprachentwicklung  
		  oder evtl. Sprachförderbedarf ihrer Kinder  
		  haben.
Teilnehmerzahl:	 Einzelberatung mit der Sprachheilpädagogin 
Termine:	 Beratungstermine werden in der Kindertages- 
		  stätte ausgehängt.
Ort:	 Ev. Kindertagesstätte Bensberg, 
		  Dariusstraße 5, 51429 Bergisch Gladbach	
Kontakt:	 Ev. Kindertagesstätte Bensberg
		  Silke Geißler, Tel. 02204  .   55008



BERATUNG

Elterncafé Arche Noah
Elterncafé zum Thema „Medienerziehung im 
Kindergartenalter – warum Medien ein Thema 
im Elementarbereich sind“

Überall finden sich sogenannte Medienspuren im Alltag. Ob auf 
Brotdosen, Kleidung oder Kuscheltieren – die Superheld*innen 
eurer Kinder sind allgegenwärtig. Warum es so wichtig ist, die-
ses Thema zu bearbeiten und auch die Integration von digitalen 
Lernerfahrungen im Alltag aufzugreifen, finden wir gemeinsam 
heraus. Außerdem besprechen wir das Thema digitaler Medien-
konsum. Wie viel Bildschirmzeit und vor allem welche Inhalte 
sind für Kindergartenkinder angemessen und warum? Welche 
Apps können eure Kinder bedenkenlos nutzen und wie viel Be-
gleitung brauchen sie dafür?

Referentin:	 Julia Feller, Erzieherin und Multiplikatorin 
		  im Bereich Digitalisierung 
Zielgruppe: 	 alle Interessierten
Termin:	 03.04.2025 von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Ort:	 Ev. integrative Kindertagesstätte Arche Noah,
	     	 An der Wallburg 1a, 51427 Bergisch Gladbach	
Kontakt: 	 Vanessa Riebenstahl, Tel. 02204 . 64026
 		   kita.refrath@ev-kitaverband-koeln-rrh.de

Elterncafé zum Thema „Trauerbegleitung“ 

Wir laden Sie ein, über das Leben und den Tod zu sprechen. 
Was beschäftigt mein Kind? Was sage ich ihm, wenn jemand 
stirbt? Und wie gehe ich damit um, wenn ich vielleicht selbst in 
Trauer bin? Lasst uns darüber sprechen.

Referentin:	 Antje Schmitz, Erzieherin und Ersthelferin 		
		  Trauerbegleitung 
Zielgruppe: 	 alle Interessierten
Termin:	 17.10.2024 von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Ort:	 Ev. integrative Kindertagesstätte Arche Noah,
	     	 An der Wallburg 1a, 51427 Bergisch Gladbach	
Kontakt: 	 Vanessa Riebenstahl, Tel. 02204 . 64026
 		   kita.refrath@ev-kitaverband-koeln-rrh.de

33
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Elternaustauschrunde 
Das Treffen bietet Ihnen die Möglichkeit, sich 
mit anderen Eltern gruppenübergreifend 
über verschiedene Themen auszutauschen, 
sich gegenseitig Tipps zu geben oder einfach 

nur so zu unterhalten. Ihre Kinder werden in 
dieser Zeit gerne in der Einrichtung betreut.

Wann und wo?

Zielgruppe:	 Eltern mit Kindern im Kindergartenalter
Termine: 	 03.04., 19.11.2024 
		  sowie 14.01., 11.03., 13.05. und 01.07.2025 
Ort:	 Ev. Kindertagesstätte Bensberg, 
		  Dariusstraße 5, 51429 Bergisch Gladbach
Kontakt: 	 Nathalie Kühn
                 	 Tel. 02204.55008   
	 	  info@kindergarten-bensberg.de 
Kosten: 	 kostenfrei



U3-ANGEBOTE

Offene Spielgruppe 
Für 2- und 3-jährige Kinder mit ihren Familien.

Bitte bringen Sie eine Sitzdecke, eine Tasse 
für Getränke und, falls benötigt, eine Sitzun-
terlage für zusätzlichen Komfort mit.

Wann und wo?

Leitung: 	 Jana Restle und Daniela Taiber
Termine:	 jeden 2. Freitag von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Ort:	 Ev. Kirche Vürfels, Vürfels 26, 
		  51427 Bergisch Gladbach 
		  (bei schönem Wetter im Kirchgarten)
Kontakt:	 Pfarrerin Marion Rauber, Tel. 02204 . 9199383 
Anmeldung:	  marion.rauber@ekir.de

35



 

Iris Schlagheck-Weber 
Gerichtlich ermächtigte Übersetzerin für die englische Sprache (BDÜ)

An der Jüch 52 • 51465 Bergisch Gladbach  
Telefon +49 (0) 22 02. 29 36 73 • Fax +49 (0) 22 02. 29 36 72

E-Mail: info@anglophonia.de • Web: www.anglophonia.de 

Englisch/Deutsch bzw. Deutsch/Englisch <

Ermächtigt durch das Oberlandesgericht Köln <

Spezialisiert auf Wirtschafts- und Rechtstexte <
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Vermittlung von 
Tagesmüttern/

Tagesvätern
Damit bei Bedarf die Betreuung 
von Kindern auch außerhalb 
der Öffnungszeiten der Tages-
einrichtung gewährleistet wer-

den kann, gibt es qualifizierte 
Tagesmütter und Tagesväter.

In Bergisch Gladbach erfolgt ihre 
Vermittlung über das zuständige Ju-

gendamt oder Sie melden Ihr Kind für einen 
Tagespflegeplatz über das Online-Portal der Stadt 

Bergisch Gladbach „Little Bird“ an: www.little-bird.de

Wir sind in unseren Einrichtungen gerne bereit, Ihnen in die-
sem Rahmen zu helfen.



 

U3-ANGEBOTE

Krabbelgruppe
Kippekausen
Die Gruppe für Eltern mit ihren Babys 
bietet die Möglichkeit zum Spielen, 
Singen, Frühstücken, sich Austau-
schen sowie zu weiteren Aktionen mit 
den Kleinen, bei denen alle Sinne an-
gesprochen und gefördert werden.

Wann und wo?

Zielgruppe:	 Eltern mit ihren Babys im 	
		  Alter von 4 bis 18 Monaten
Teilnehmerzahl:	 max. 10 Kinder 
Termin:	 freitags von 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Ort:	 Gemeindehaus Kippekausen, 
		  Am Rittersteg 1, 51427 Bergisch Gladbach
Kontakt:	 Meike Heppner				  
		  Tel. 0177 .    3425934
		   meikeschneiderich@hotmail.com

37
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Baby-Spielegruppen
Hier haben Eltern mit ihren Kindern die Möglich-

keit, sich mit anderen Müttern und Vätern in 
ungezwungener Atmosphäre zu unterhalten 

und auszutauschen. Die Kinder erleben die 
Gemeinschaft mit anderen Kindern. Jede 

Woche soll es einen kleinen Impuls für die 
Kinder, wie z. B. Sing- und Fingerspiele, geben, 

zu dem jeder gerne etwas beitragen kann.

Bitte bringen Sie eine Babydecke, eine Tasse, Verpfle-
gung für sich und Ihr Kind sowie, falls benötigt, eine Sitzunter-
lage mit.

Dienstags-Gruppe
Zielgruppe:	 für Mütter und Väter mit Kindern im 
		  Geburtszeitraum Juli bis Dezember 2023
Leitung: 	 Jana Gebauer und Stefanie Kadlec 
Termine:	 dienstags von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr

Mittwochs-Gruppe
Zielgruppe:	 für Mütter und Väter mit Kindern im 
		  Geburtszeitraum April bis September 2023
Leitung: 	 Maren Suchowsky und Nathalie Keßler 
Termine:	 mittwochs von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr

Ort:	 Ev. Kirche Vürfels, Vürfels 26, 
		  51427 Bergisch Gladbach 
		  (bei schönem Wetter im Kirchgarten)
Kontakt:	 Pfarrerin Marion Rauber, Tel. 02204 . 9199383 
Anmeldung:	  marion.rauber@ekir.de

HINWEIS:	 Aktuell sind beide Spielegruppen voll. 
		  Sie können sich aber gerne auf unsere 
		  Warteliste setzen lassen.
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Familienfreizeit
Ein Wochenende lang gemeinsam mit 
anderen Familien spielen, toben, essen, 
singen, quatschen, die Natur genießen, 
Gottesdienst feiern. Kommen Sie Anfang 
November mit ins Freizeitheim Stolzenberg in 
der Nähe von Wermelskirchen. 

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 für Familien
Teilnehmerzahl:	 ca. 30 Personen
Termin: 	 01.11. bis 03.11.2024
Ort:	 Freizeitheim Stolzenberg, Wermelskirchen 
Leitungsteam: 	 Larissa Schmitz, Christoph Gieseke, 
		  Birgit Dwornicki 
Kosten:	 auf Anfrage 		
Kontakt:	 Larissa Schmitz, Tel. 02204  .   9689887
		   Larissa.Schmitz@ekir.de
		  Pfarrerin Birgit Dwornicki, Tel. 02204 .   63398
		   birgit.dwornicki@ekir.de
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Ev. Gemeindezentrum in Bensberg

Kindergottesdienst
in Bensberg

Parallel zum Gottesdienst in der Kir-
che findet einmal im Monat in den 
Räumen des Gemeindezentrums 

ein Kindergottesdienst statt. Die 
Kinder werden hier spielerisch, krea-

tiv und musikalisch mit christlichen Ge-
schichten und Inhalten vertraut gemacht.

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 Kinder im Alter von 0 bis 13 Jahren
Teilnehmerzahl:	 unbegrenzt
Termine:	 jeden 2. Sonntag im Monat um 10.00 Uhr  
		  im Ev. Gemeindezentrum Bensberg, 
		  Im Bungert 3, 51429 Bergisch Gladbach
Kontakt:	 Silke Geißler, Tel. 02204  .   55008
		   info@kindergarten-bensberg.de	
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Zeltkirche und Ev. Gemeindezentrum in Kippekausen

Kindergottesdienst
in Kippekausen
Mit Kindern den Glauben erleben – auf 
dem Programm stehen biblische Ge-
schichten, Spielen, Singen, Basteln und 
vieles mehr.

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 Kinder ab 5 Jahren 
Teilnehmerzahl:	 unbegrenzt
Termine: 	 Termine unter www.kirche-bensberg.de
		  oder bei Larissa Schmitz erfragen!
Ort:	 Ev. Gemeindezentrum Kippekausen, 
		  Am Rittersteg 1, 51427 Bergisch Gladbach 
Kontakt:	 Larissa Schmitz (Gemeindepädagogin) 
		  Tel.: 02204  .   9689887
		   Larissa.Schmitz@ekir.de
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Freddy‘s Exclusive Golf Trolleys
Flagship-Store: Herrenstrunden 23a • 51465 Bergisch Gladbach

 02202  .  8178117 • www.exclusive-golf-trolleys.de

NEUE & REFURBISHED GOLFTROLLEYS VON JUCAD® & JUSTAR®

JuStar® 
Edelstahl-Set 
• Felgen in edlem Titan, matt
• elektronische Parkbremse
• Griffschutz, 2-tlg., montiert

• Scorekartenhalter in Titan
• Transporttasche für den Trolley
• JuStar®-Golfschirm in Silber

Taschenlampen- 
Gottesdienst
Ein Gottesdienst, der im Dunkeln stattfin-
det, und dann auch noch unterwegs! Gut, 
dass wir mit Taschenlampen gewappnet sind 
und dadurch sicher ans Ziel gelangen…

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 Kinder mit Eltern und/oder Großeltern
		  ...mit Taschenlampen!
Termin:	 17.11.2024 um 17.30 Uhr 
Ort:	 Ort wird noch bekannt gegeben!
Kontakt:	 Larissa Schmitz (Gemeindepädagogin) 
		  Tel. 02204  .   9689887
		   Larissa.Schmitz@ekir.de
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Ev. Gemeindezentrum in Herkenrath

Angebote für Kinder, 
Jugendliche und Familien 
im Evangelischen Gemeindezentrum Herkenrath

 Kinder- und Familiengottesdienste
 Kinderferienaktionen
 Adventswerkstatt 

Ort:	 Gemeindezentrum Herkenrath, 
		  Strassen 54, 51429 Bergisch Gladbach
Kontakt:	 Britta Gramstat, Jugendleiterin
		  Tel. 02204  .  481697
		   britta.gramstat@ekir.de

Mädchengruppe für Grundschülerinnen

Drinnen oder draußen, es gibt immer etwas Neues zu entde-
cken: Theater, Kochen, Backen und mehr. Vorschläge sind will-
kommen und werden, wenn möglich, umgesetzt.

Termine:	 dienstags von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Jungengruppe für Grundschüler

Termine:	 alle 2 Wochen donnerstags 
		  von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Hier steht Action im Mittelpunkt, das Lösen kniffliger Rätsel 
bei einer Schatzsuche oder auch kreative Bastelarbeiten.
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Kinderbibelwoche
Biblische Geschichten entdecken, spielen, kreativ werden, Mu-
sik machen, Gemeinschaft mit Gleichaltrigen erleben und Fra-
gen des Glaubens und Lebens mit allen Sinnen nachgehen – 
all das kann man bei unserer Kinderbibelwoche während der 
Herbstferien erleben.

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 Kinder ab 5 Jahren
Termine:	 23. – 27.10.2024, tägl. von 10.00 bis 15.00 Uhr
		  Sonntag um 09.45 Uhr mit Gottesdienst
Ort:	 Ort wird noch bekannt gegeben!
Kontakt:	 Larissa Schmitz (Gemeindepädagogin) 
		  Tel. 02204  .  9689887
		   Larissa.Schmitz@ekir.de		
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Minigottesdienst
Die Handpuppe „Lucy“ begrüßt die Kinder, 
holt sie in ihrer Welt ab und leitet sie zum 
Thema hin, das durch Anspiel, Dias, 
Geschichten, Gebete und moderne, 
kindgerechte Lieder die Gute Nachricht 
weiter gibt. Im Gottesdienst vermittelt ein 
wiedererkennbarer Ablauf den Kindern ein 
Gefühl von Geborgenheit. Mit anschließen-
dem Kaffee, Tee und Bastelei.

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 Kinder von 2 bis 6 Jahren mit ihren 		
		  Eltern und Großeltern
Teilnehmerzahl:	 10 bis 15 Personen
Termine:	 08.09. und 06.10.2024 sowie am 
		  08.12.2024 zusammen mit der 
		  Kinderkirche am Vürfels
		  jeweils von 11.15 Uhr bis 11.45 Uhr
	 	 Weitere Termine auf Anfrage!
	
Ort:	 Ev. Kirche Vürfels, Vürfels 26, 
		  51427 Bergisch Gladbach (Refrath)
Kontakt:	 Larissa Schmitz (Gemeindepädagogin) 
		  Tel. 02204  .  9689887
		   Larissa.Schmitz@ekir.de
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Ev. Kirche am Vürfels mit Gemeindezentrum

Kinderkirche 
für Kleinkinder

Was macht Ihr am Sonntag?

Balthasar, der Esel, lädt Euch zur 
Kinderkirche am Vürfels ein! 

Wir erzählen biblische Geschichten, 
singen, spielen zusammen, und es gibt 

auch einen kleinen Imbiss.
 

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 Kleinkinder
Termine:	 01.09. und 08.12.2024 (zusammen mit 
		  dem Minigottesdienst)
		  von 11.15 Uhr bis 12.30 Uhr (mit Snack)
Teilnehmerzahl: 	 10 bis 15 Personen
Ort:	 Ort wird noch bekannt gegeben!
Kontakt:	 Larissa Schmitz (Gemeindepädagogin) 
		  Tel. 02204  .  9689887
		   Larissa.Schmitz@ekir.de
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Familiengottesdienst
in Kippekausen
Das sind bunte Gottesdienste mit kind-
gerechten Elementen, überwiegend 
modernen Liedern sowie in der Regel 
Spiel- und Malangeboten für die Klei-
nen. Doch achten wir auch darauf, dass 
die Erwachsenen nicht zu kurz kommen, 
zum Beispiel durch eine kurze, aber präg-
nante Ansprache. Häufig werden diese Got-
tesdienste durch die „ZeltSingers“ oder andere 
Ausführende musikalisch besonders gestaltet.

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 Menschen aller Altersgruppen
Teilnehmerzahl: 	 unbegrenzt
Termine:	 29.09., 01.12.2024 
		  sowie 23.02., 06.04., 06.07.2025
Ort:	 Zeltkirche Kippekausen, 
		  Am Rittersteg 1, 51427 Bergisch Gladbach
Kontakt:	 Pfarrerin Birgit Dwornicki
		  Tel. 02204 .   63398
		   birgit.dwornicki@ekir.de
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Familiengottesdienste 
in Bensberg
Der Gottesdienst ist Teil der Fami-
lienarbeit unserer Gemeinde. Er 
soll Familien die Möglichkeit ge-
ben, ihren Glauben familien- und 
kindgemäß zu entdecken und zu 
erleben. Die Gestaltung übernimmt 
meistens eine Gruppe aus der Gemein-
de, wie z. B. das Familienzentrum, die Ev. Grundschule, der 
evangelische Altenklub Bensberg oder die Konfirmanden und 
verbinden so in dieser Gottesdienstform die Generationen.

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 Eltern mit Kindern und Gesamtgemeinde
Termine:	 06.10., 10.11., 08.12.2024 und 20.04.2025
Ort:	 Ev. Kirche Bensberg

Special-Event:	 24.12.2024
		  Großer Open-Air-Fackelgottesdienst 
		  ab 17.00 Uhr auf dem Rathausvorplatz in  
		  Bensberg (Wilhelm-Wagener-Platz). 

		  Die Entzündung der Fackeln erfolgt nach 		
		  Ansage! Weitere Infos auf:
		  www.kirche-bensberg.de 
		
Kontakt: 	 Diakon Rainer Beerhenke, Tel. 02204  .   867809
		   rainer.beerhenke@ekir.de
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Fackelgottesdienst in Bensberg
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Alte Eisen? Von wegen!
Der Ruhestand ist ein Geschenk – und eine Herausforderung. 
Haben Sie Zeit für neue Eindrücke und gemeinsame Erlebnisse?
Nutzen Sie unser Ü60-Programm. Wir freuen uns auf Sie!

Wann und wo?
23. August 2024
Karibisches Feeling mit der Band „El Corazon“: Ein Abend, der 
ins Blut geht. Musik, Bewegung und kulinarische Erlebnisse.
Ticketpreis: 16,- € pro Person (inkl. Getränk & Snack)

05. September 2024
Kabarett mit Guido Fischer: Eine geistreiche, urkomische 
Einladung zum Jungbleiben. 

05. Oktober 2024
Cellissimo Quartett: Altes und Neues vom Feinsten.

27. Oktober 2024
Salonorchester Rebellenbrut: 20er-Jahre neu gespielt.

07. November 2024:
Doc Esser macht uns fit. Bekannt aus WDR und Podcast.

Weitere Veranstaltungen sowie Infos zu den Ticketpreisen 
finden Sie unter www.kirche-bensberg.de

Kontakt: 	 Diakon Rainer Beerhenke, Tel. 02204  .   867809
		   rainer.beerhenke@ekir.de
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St. Martinszug 
Bensberg

Wir ziehen mit Pferd, Reiter und Ka-
pelle, singend um den Saaler Wei-
her und werden uns am Martins-

feuer, mit warmen Getränken und 
Weckmännern stärken.

Wichtig:	 Bringen Sie für Kakao oder Glüh-
wein eigene Tassen mit! Weckmänner sind in aus-

reichender Menge vorhanden und werden gegen eine kleine 
Spende verteilt. Informieren Sie sich spätestens eine Woche 
vorher in unserer Kita, ob der Zug tatsächlich stattfinden wird!

Zielgruppe:	 Eltern mit ihren Kindern
Teilnehmerzahl: 	 unbegrenzt
Termin: 	 06.11.2024 um 16.45 Uhr 
		  Der Zug startet pünktlich um 17.00 Uhr!
Ort:	 Saaler Weiher, vor dem Mediterana 
		  in Bensberg
Kontakt: 	 Silke Geißler, Tel. 02204 . 55008
Anmeldung: 	  info@kindergarten-bensberg.de  
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St. Martinszug 
Kippekausen
Beginn ist um 17.00 Uhr in der Zeltkirche 
mit anschließendem Umzug mit Pferd 
und Bläsergruppe. Mit Weckmännern 
und warmem Tee lassen wir das Fest in 
der Kita Arche Noah ausklingen.

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 Eltern mit ihren Kindern
Teilnehmerzahl:	 unbegrenzt
Termin: 	 14.11.2024 um 17.00 Uhr
Ort:	 Zeltkirche Kippekausen, 
		  Am Rittersteg 1, 51427 Bergisch Gladbach
Kontakt:	 Ev. integrative Kindertagesstätte 
		  Arche Noah, Tel. 02204  .  64026
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Weihnachtsbaumverkauf mit 
kleinem Weihnachtsmarkt

In vorweihnachtlicher Atmosphäre verkaufen die 
Eltern der Ev. Kindertagesstätte Bensberg zu 

fairen Preisen wunderschöne Nordmanntan-
nen. Bei der großen Auswahl ist sicher, für 
jeden Geschmack der richtige Weihnachts-
baum dabei. Der Erlös des Verkaufs kommt 
zu 100 % den Kindern zu Gute! Außerdem 

findet parallel ein kleiner Weihnachtsmarkt 
mit handgefertigten Dekoartikeln, Lampen 

und Geschenkideen statt. 

Die Räume der Kita stehen an diesem Tag 
allen Interessierten zur Besichtigung zur 
Verfügung.

Wann und wo?
Termin:	 15.12.2024 (3. Advent) 
		  von 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr	
Ort:	 auf dem Außengelände der Ev. Kindertages- 
		  stätte Bensberg, Dariusstraße 5, 
		  51429 Bergisch Gladbach (Bensberg)
Kontakt: 	 Silke Geißler, Tel. 02204 . 55008



53

GEMEINDE

Offenes Singen 
für jung und alt
Die Stiftung „Ev. Zeltkirche Kippekausen“ lädt Kinder und Er-
wachsene ein, gemeinsam mit den „ZeltSingers“ Advents- und 
Weihnachtslieder zu singen. 

Glühwein, Kinderpunsch und Gebäck runden das Angebot ab; 
der Erlös des Nachmittags geht an die Stiftung.

Wann und wo?
Zielgruppe:	 alle Interessierten
Teilnehmerzahl:	 unbegrenzt
Termin:	 08.12.2024 um 17.00 Uhr
Ort:	 Zeltkirche Kippekausen, 
		  Am Rittersteg 1, 51427 Bergisch Gladbach
Kontakt:	 Ev. integrative Kindertagesstätte 
		  Arche Noah, Tel. 02204  .  64026
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Frühlingsfest 
in Bensberg
Alle sind herzlich dazu eingeladen, mit uns unser 
Frühlingsfest zu feiern.

Aus Gründen des Umweltschutzes werden wir auf Einwegge-
schirr verzichten und bitten alle Gäste, Teller und Besteck für 
den eigenen Gebrauch selbst mitzubringen.

Programm:

	 Viele Kinder-Aktionsbereiche
	 Cafeteria
	 Grillstand
	 Aufführung der Kindergartenkinder

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 17.05.2025 von 15.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr 
Ort:	 Evangelische Kindertagesstätte Bensberg, 	
		  Dariusstraße 5, 51429 Bergisch Gladbach 
Kontakt: 	 Silke Geißler, Tel. 02204 . 55008

Fotos unten:  Michaela Wohlleber

Feiern Sie mit!
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Puppengottesdienst
In langjähriger Tradition findet am 2. Weih-
nachtsfeiertag ein Marionettentheater 
mit einer weihnachtlichen Geschichte 
für Kinder und Erwachsene statt!

Alle Kinder sind zudem herzlich einge-
laden ihr liebstes Weihnachtsgeschenk 
mitzubringen und zu präsentieren.

Wann und wo?
Zielgruppe: 	 jung und alt
Teilnehmerzahl: 	 unbegrenzt
Termine:	 26.12.2024 um 10.00 Uhr
Ort:	 Ev. Gemeindezentrum,
		  Im Bungert 1, 51429 Bergisch Gladbach
Kontakt:	 Silke Geißler, Tel. 02204 . 55008

55
Fotos unten:  Michaela Wohlleber
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PARTNER

Unsere Kooperationspartner
Evangelische Erziehungs- und Lebensberatungsstelle 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Frau Hucklenbroich-Ley • Milchborntalweg 4 
51429 Bergisch Gladbach • Tel.: 02204  .   54004

Evangelische Familienbildungsstätte
Kartäuserwall 24 B • 50678 Köln • Tel.: 0221  .   314838

Alten- und Familienhilfe Bensberg e.   V.
Im Bungert 3 • 51429 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204  .    56565

FiB e.  V.
Dorit Külschbach • Sattlerweg 8
51429 Bergisch Gladbach • Tel.: 02204  .   404450

Evangelische Sozialberatungsstelle Bensberg
Julia Krämer-Walter • Straßen 54
51429 Bergisch Gladbach • Tel.: 02204  .    57851

Deutsches Rotes Kreuz, Haus der Familie
Marty Kleinpeter und Beatrix Fenderich 
Franz-Heider-Str. 58 • 51469 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202 .  9599016

Städt. Max-Bruch-Musikschule
Frau Ruthmann • Langemarckstr. 14
51465 Bergisch Gladbach • Tel.: 02202 .   250370

Ergozeit
Ulrike Feindt • Dolmanstr. 18 • 51427 Berg.      Gladbach 
Tel.: 02204  .    9999182 • www.ergozeit.com

Gesundheitsamt Bergisch Gladbach
Frau Dr. Mokler • Am Rübezahlwald 
51469 Bergisch Gladbach

Praxis für Sprach-, Sprech- und Stimmtherapie
Dierigl, Jochem, Ender
Beate Jochem
Forststraße 5 • 51429 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204 .    57252



Kornelia Protzel, Kinderärztin
Schloßstraße 60 • 51429 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204    .  54709

KI – Kommunales Integrationszentrum
Frau Özsoy • Hauptstraße 71 • 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202   . 139111

Deutscher Kinderschutzbund 
Rheinisch-Bergischer Kreis e.  V.
Katrin Fassin • Bensberger Str. 133 • 51469 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202    .     39924

Frühe Hilfen der Stadt Bergisch Gladbach
Irene Rüttenauer • Tel.: 02202  .  142671

Werbeagentur Tom-E-Design 
Tom Weber • An der Jüch 52
51465 Bergisch Gladbach • Tel.: 02202  .  293671
www.tom-e-design.de

PARTNER
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Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach

Ferrenbergstraße 24
51465 Bergisch Gladbach
   02202 122-0
  www.evk.de

GEBURTSHILFE IST TEAMARBEIT. 
WIR SIND FÜR SIE DA!

Frauenklinik
          02202 122-2400
 frauenklinik@evk.de

Kreißsaal
   02202 122-2460
  geburtshilfe@evk.de


